Aktywnosé¢ fizyczna

Rowerek - ¢wiczenia mig$ni brzucha

Dziecko ktadzie si¢ na plecach i unosi nogi. Porusza nimi w gorze, nasladujac
pedatowanie na rowerze. Mozemy zmienia¢ tempo — podjezdzamy pod gore —
pedatujemy wolniej, jedziemy z gorki — szybciej.

Na szlaku - zabawa z elementem rownowagi

Przygotowujemy kartoniki z oznaczeniami szlakoéw dla pieszych, pie¢ szerokich
wstazek lub paskow wycigtych z kolorowego papieru (szlakow) w kolorach: niebie-
skim, czarnym, zottym, czerwonym i zielonym.

Pokazujemy dziecku kartoniki z oznaczeniami szlakow dla pieszych, jakie mozna
zobaczy¢ podczas podrozy po Polsce. Informujemy dziecko, ze we wszystkich
miejscach letniego wypoczynku mozna odbywac piesze wycieczki, trzymajac si¢
wytyczonych szlakow, aby nie zabtadzi¢. Zapraszamy dziecko do zabawy. Uktadamy
pig¢ szerokich wstazek lub paskow z papieru (szlakéw) w kolorach: niebieskim,
czarnym, z6ttym, czerwonym i zielonym. Dziecko przechodzi obok wstazek. Zabawa
konczy sie, gdy przejdzie szlakiem w kazdym kolorze.

Kolorowe kulki — zabawa ruchowa

Potrzebujemy: kolorowe waciki kosmetyczne w ksztatcie kulek, np.: biatych,
r6zowych, niebieskich i1 zéttych (mozna zrobi¢ kuleczki rowniez z bibuty).

Dajemy dziecku kolorowe waciki kosmetyczne w ksztalcie kulek (np.: biatych,
ré6zowych, niebieskich 1 zottych). Zwracamy uwage na pastelowy odcien wacikow.
Nastepnie proponujemy zabawe, wlaczamy nagranie muzyki. Dziecko swobodnie
porusza si¢ przy akompaniamencie wybranej muzyki i podrzuca kulki. Na przerwe w
nagraniu muzyki wykonuje polecenie, np.: zdmuchuje kulki waty z r¢ki i obserwuje,
jak opadaja, zamyka oczy, dotyka wacikami policzkéw 1 wyobraza sobie letnig
kolorowa take.

Gimnastyka - Cwicz z Lulisig i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4&feature=youtu.be

Na plazy — zabawa ruchowa — opowies$¢ ruchowa wedlug Matgorzaty Markowskiej
Jestedmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwaja latawce. (Dzieci biegaja
w jednym kierunku). Latawce unoszg si¢ wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do
gory). Teraz opadaja w dot. (Wyciagaja ramiona w bok). Przestato wia¢. Latawce
opadaja na piasek. (Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztalt swojego
latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja si¢ do lotu. (Dzieci powoli
podnoszg si¢ do stania 1 kontynuuja bieg). Stonko §wieci, piasek staje si¢ goracy.
Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy si¢
utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata,
polewajac woda ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obunéz, rozchlapujac wode
dookota. Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy.
Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy.


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4&feature=youtu.be

Marynarze - zabawa ruchowa

Dzieci sg marynarzami. Siadajg na krzesetkach. Rodzic lub dziecko staje i wypowiada
komendy, na ktére dzieci reaguja odpowiednim zachowaniem.

— Spokdj na morzu — dzieci delikatnie kotysza si¢ (na boki) na krzesetkach, méwia
cicho szszyy...

— Na lewg burt¢ — pochylajg si¢ w lewg strone.

— Na prawg burte — pochylaja si¢ w prawa strong.

— Burza na morzu — zamieniajg si¢ miejscami (rodzic — dziecko)

Aktywnosé jezvkowa

,Pakujemy walizki”” — zabawa dydaktyczna; tworzenie kolekcji - sporzadzanie listy
rzeczy niezb¢dnych podczas wakacyjnych wyjazdoéw, wybieranie rekwizytu,
uzasadnianie wlasnego wyboru - konczenie zdania: ,,Biore ze sobg..., bo wyjezdzam

2

,,Gdzie spedzimy wakacje?” — rozmowa o wakacyjnych planach. Nazywanie
czynnosci, ktore zwigzane sg z wypoczynkiem w danym regionie.

,Pickna nasza Polska cala” — zabawa dydaktyczna; ogladanie mapy Polski,
wyrdznianie regionOw turystycznych; ogladanie zdje¢ w Internecie i w ksigzkach
turystycznych regionow Polski.

Wakacyjne plany — rozmowa inspirowana wierszem L. Lacz Letnie wakacje.
Stuchanie wiersza L. Lacz Letnie wakacje.

Kiedy sa wakacje

I nie pada deszcz,

Mozesz gdzie§ wyjechac,

Jesli tylko chcesz.

Kiedy sa wakacje —

Morze, gory, las,

Gdzie tylko si¢ znajdziesz,

Mito spedzisz czas.

Latem

Zlociste promienie
Stonca

Padajg na ziemie,
Popatrz —
Rozwiaty si¢ chmury,
Baw sie

| nie badz ponury!
Morze —

Muszelki i piasek,
Gory

Lub tgka za lasem,
Warmia —

Czekajg jeziora,

Lato —



Juz wyjecha¢ pora!
Rozmowa na temat tre§ci wiersza w oparciu o pytania pomocnicze:
O jakiej porze roku wyjezdza si¢ na wakacje? Co mozna robi¢, kiedy sg wakacje?

Wakacje - tworzenie mapy skojarzen do stowa wakacje.

Potrzebujemy: duzg kartke, rozsypankg literows, klej, mazak, matg karteczke i otowek
Uktadamy przed sobg duza kartke¢. Prosimy dziecko, aby w ciszy zastanowito sig, co
dla niego znaczy stowo wakacje. Nastepnie dziecko wybiera z rozsypanki literowej
odpowiednie litery sktadajace si¢ na wyraz wakacje 1 nakleja je na srodku kartki.
Wreczamy dziecku mate karteczki 1 otéwki i prosimy o narysowanie obrazka —
skojarzenia ze stowem wakacje.

Przyktady skojarzen: plecak, las, jagody, grzyby, kajak, Balttyk, muszla, palma,
maliny, ryby, plaza, Tatry, ciupaga, wioska. Nastepnie dziecko pokazuje karteczke 1
nazywa swoj obrazek, dzieli stowo na sylaby i na gloski, opowiada 0 swoim
skojarzeniu, a nastgpnie nakleja karteczke wokot napisu.

Mapa Polski.

Rozktadamy na dywanie map¢ Polski. Przypominamy dziecku, ze jest to mapa
naszego kraju. Pokazujemy miejscowos¢, w ktorej znajduje si¢ dom i przedszkole.
Nastepnie informujemy dziecko, Zze na mapie oprocz miejscowosci odnalez¢ mozna
takze inne informacje, np. za pomocg réznych koloréw przedstawia si¢ uksztattowanie
terenu. Kolorem niebieskim zaznaczone sg rzeki, jeziora i morze, zielonym — niziny, a
zottym — wyzyny. (wyjasniamy dziecku te pojecia). Najwyzsze gory sg zaznaczone na
brazowo. Prosimy dziecko, aby przyjrzato si¢ mapie i powiedziato, jakiego koloru jest
na niej najwiecej. Wyjasniamy, co to oznacza (w krajobrazie naszego kraju dominuja
niziny).

Zagadki stuchowe ,,Czym bedg podrozowat/a?”

Nagrania odgtoséw pojazdow: motoru, samochodu, samolotu, pociggu, oraz nagrania
odgtoséw krokow konia i czlowieka. Dzieci odgaduja, jakim $rodkiem lokomocji
mozemy wybierac si¢ w poszczegolne miejsca. Wiaczamy dzwigki pojazdow i
odglosy krokow. Kolejno odgadujemy czym odbgdzie si¢ podroz.

Odglos jadagcego samochodu: https://www.youtube.com/watch?v=7jprjfleyYo
Odglos jadacego motoru: https://www.youtube.com/watch?v=8FbGh3pLAbI

Odgtos samolotu: https://www.youtube.com/watch?v=EgI5kJF7rnl&t=321s

Odgtos pociagu: https://www.youtube.com/watch?v=mjaPYhWeBe4

,,’Ada i Olek na wakacjach” — stuchanie opowiadania.

Od samego rana tata, Olek 1 Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby
tez o $niadaniu. Szczes$liwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz
umyci, przebrani i najedzeni, wyjela z szafy wielki globus i postawita go na podiodze.
— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym $wiecie.

— Super! —ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula
ziemska obracata si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krgcka jakiegos lub co najmniej
zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Péinocna 1
Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpgdzony §wiat namalowany na globusie. —
Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury 1 koale.

— W Sydney chcialbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.


https://www.youtube.com/watch?v=7jprjf1eyYo
https://www.youtube.com/watch?v=8FbGh3pLAbI
https://www.youtube.com/watch?v=Egl5kJF7rnI&t=321s
https://www.youtube.com/watch?v=mjaPYhWeBe4

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytala Ada.

Olek spojrzal na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrozuje do przedszkola,
ktore jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazal panstwo
lezagce w Ameryce Poludniowe;.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chgtnie
polezatbym sobie — przeciaggnat si¢ leniwie.

— Moze i ja zaproponuj¢ podr6z? — mama zajrzata do salonu. — Chcialabym pojechaé z
wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest
ciekawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzgtami. Zobaczymy stonie
i zyrafy! — zawotat Olek ozywiony wizja spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — niesmiato spytata Ada. Wszyscy spojrzeli na nig jak na
przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata.
Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i morz zmieszat si¢ z
zielonym, z6ltym i brgzowym — kolorami kontynentow. Adzie az zakrgcito sie w
glowie. Swiat na globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na
gleboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie
ma znajomego parku ani przedszkola ani placu zabaw z duzg okragla piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwala tacie Ada.

— Ja nie mogg! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bagkneta Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata 1 dotkneta palcem globusa.
—Tu!

Cala rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama 1 tata pierwsi
gruchneli $miechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los szczgscia. W Warszawie jest
jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg
ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dzigcioty, kukuiki, zabki,
biedronki, §limaki, pszczoty — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat si¢ jak
tata 1 mama. Nawet napad komar6éw nie odstraszylby ani jego, ani Ady od podrozy do
dziadkow. Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktory zna setki
ciekawostek o zwierzetach, to byt najlepszy z wakacyjnych planéw.

Rozmowa na temat opowiadania w oparciu 0 pytania pomocnicze:

— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzieki czemu mogli podrozowac palcem po calym $wiecie?

— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?

— Co wskazywat palec Olka?

— Co wskazywat palec taty?

— Gdzie chciata pojecha¢ mama?

— Co wspominala caly czas Ada?

— Co wskazywal palec Ady? Gdzie ona chciala pojecha¢ na wakacje?



,,1le wyrazow w zdaniu” — wymyslanie zdan o tematyce lata. Zadaniem dziecka jest
liczenie wyrazéw w zdaniach.

Np.: Latem na polu dojrzewa zboze.

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierajg truskawki.

Latem w lesie rosng jagody...

,Czym podrdézujemy?”’ — rozwigzywanie zagadek o srodkach lokomoc;ji.
Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo thum podréznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maske, a pod nig konie, cylindry — nie na gltowie.
A w $rodku siedzi cztowiek. (samochdd)

Ta wielka latajaca maszyna
owada — wazke, przypomina. (helikopter)

,,Bezpieczne wakacje” A. Bober — stuchanie wiersza.
Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,

Duzo niezwyktych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,

By bezpieczenstwo zachowa¢ w sytuacji kazde;.
Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,

Na zielonym §wietle i rozgladajac si¢ bez przerwy.
Wychodzac na stofice, nakrycie glowy zaktadaj,

A na cate ciato krem przeciwstoneczny naktadaj.
Podczas kapieli, badZ zawsze pod okiem dorostego,
By Zzaden wypadek nie zdarzyt Ci si¢ kolego.
Podczas burzy, nie wybieraj si¢ w gory,

A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,

By samochdéd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.
Bedac w lesie, Smieci nie wyrzucaj,

Nie rozpalaj ogniska 1 ciszy nie zaklocaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,

Bo przydarzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedobrego.
O numerach alarmowych nie zapominaj,

Niech je wraz z Tobg powt6rzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,

tam niepokojace sytuacje mozesz zgltosi¢ wszystkie.
998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,

bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,

dzwonigc tam mozesz innym 1 sobie uratowac zdrowie.
Gdybys jednak, tych wszystkich numerdéw nie umial zapamigtac,
Wystarczy o jednym ogolnym numerze pamigtac.
112- tam mozesz wszystko zgltosic¢

1 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.



Rozmowa na temat wiersza w oparciu 0 pytania pomocnicze:
- O czym opowiada wiersz?

- O czym nalezy pamig¢tac¢ podczas wakacji?

- Jakie znasz nr alarmowe? Wymien je.

- W jakich sytuacjach nalezy uzywac nr alarmowych?

Prawda czy falsz — zabawa dydaktyczna. Ustalamy, Zze prawa r¢ka w gorze oznacza
prawde, a lewa ragczka w gorze oznacza fatsz. Rodzic odczytuje ponizsze zdania, a
dzieci udzielaja odpowiedzi za pomocg unoszenia reki w gore.

. Latem chronimy glowe przed stoncem- ubieramy czapke lub kapelusz.

. Latem na stoncu chodzimy bez czapki.

. Kagpiemy si¢ w miejscach strzezonych w obecnos$ci dorostych.

. Kapiemy si¢ w miejscach niestrzezonych bez wiedzy 1 zgody dorostych.

. W czasie wedrowek po lesie zbieramy tylko jadalne grzyby.

. W czasie wedrowek po lesie zbieramy wszystkie grzyby.

. Nie zblizamy si¢ i nie zaczepiamy obcych pséw, bez zgody 1 obecnosci wiasciciela.
. Podchodzimy do obcych psow, zaczepiamy je 1 draznimy.

. Zbieramy i zjadamy tylko znane i umyte owoce.

10. Zbieramy i zjadamy wszystkie owoce bez wczesniejszego umycia.

11. W lesie nie rozpalamy ogniska.

12. W lesie rozpalamy ognisko.

13. Nie hatasujemy w lesie.

14. Halasujemy w lesie.

15. Nigdy nie oddalamy si¢ od swoich opiekunow.

16. Oddalamy si¢ od swoich opiekundw.

17. Nie rozmawiamy z obcymi.

18. Rozmawiamy z obcymi i przyjmujemy od nich prezenty.

19. Nigdy nie zostawiamy $mieci w lesie, na plazy itp.

20. Wszystkie $§mieci zostawiamy w miejscu wypoczynku.

21. Gdy nadchodzi burza udajemy si¢ szybko do domu.

22. Gdy nadchodzi burza chowamy si¢ pod drzewem.
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Gadki z psem — przypomnienie filmu przestrzegajacego przed niebezpiecznymi
sytuacjami.
https://www.youtube.com/watch?v=70jkbhY 6Nx4

Aktywnos¢ przyrodnicza

,Co to jest cien?” — obserwacje przyrodnicze, szukanie odpowiedzi na pytania ,,Co to
jest cien?”, ,,Skad sie bierze?”, ,,Czy kazdy go ma?”. Obrysowywanie kredg na tarasie
cienia padajacego na ziemig.

Aktvywnosé plastyczna

,Nad jeziorem” — rysowanie zaglowki i fal, kolorowanie obrazka rysowanie
dowolnych elementéw §rodowiska wodnego.


https://www.youtube.com/watch?v=70jkbhY6Nx4

Wakacyjna wyprawa — praca plastyczna

Potrzebujemy: farby, pedzel, kartke.

Informujemy dziecko, ze b¢dzie malowac na kartce swoje wyobrazenia dotyczace
letnich wypraw.

,,Fale” — praca plastyczna. Malujemy na zmiang: prawg r¢ka i lewa rekg. Malujac,
mowimy wierszyk:

Wysokie i pickne fale widze¢ z brzegu doskonale.

Na 1d6dce siedzg sobie i ryby pigkne towie.

Gory — praca plastyczna. Dzieci formuja z pogniecionego papieru pasmo gorskie,

przyklejaja je na kartce z bloku, malujg farbami plakatowymi na r6zne odcienie brazu;
malujg drzewa iglaste u podnodza gor. Mozna doklei¢ wate 1 stworzy¢ owieczki.

AKktvywnos$¢é matematyczna

Plaza i bursztyny — zabawa matematyczna

Potrzebne beda: brytki bursztynu — np.: klocki w kolorze zéttym i kartki w zottym
kolorze. Uktadamy na zottej kartce (plazy) kilka brytek bursztynu. Dzieci je
przeliczaja. Nastepnie moéwimy zdanie, np.: Po sztormie Ada spacerowala po plazy.
Zobaczyta 6 brytek bursztynu. Do domu zabrata 4 brytki (zdejmujemy z kartki cztery
brytki). Ile brytek bursztynu zostato?

Bawimy si¢ w takie zadania kilka razy.

Goralskie liczenie — zabawa matematyczna; ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.
- Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.

Dwie w gory mu uciekty — lle teraz masz owiec, juhasie?

Dzieci uktadaja 10 liczmanow. Odsuwaja 2. Udzielaja odpowiedzi na pytanie:

Teraz jest 8 owiec. Moga utozy¢ dziatanie: 10 — 2 = 8. Tak samo postepuja przy
innych zadaniach.

Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mtody.
Ale cztery starsze owce uciekly z zagrody.
Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?

Na hali, na hali raz si¢ tak zdarzylo
ze do 7 starszych owiec 3 mlode przybyty.
Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?

Na tace pod gora juhas owce pasie;
cztery czarne owce i pie¢ biatych hasa.
Ile wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?



Aktywno$¢é muzyczna

,,ZYap lato” — zabawa rytmiczna — podczas stuchania dzieci siedzg wygodnie i
stuchajgc piosenki wykonujg dowolne ruchy r¢kami. Realizowanie rytmu piosenki
poprzez klaskanie, tupanie, wybijanie rytmu na woreczkach; najpierw reka wiodaca,
pOzniej obiema i zndw r¢ka wiodaca.
https://www.youtube.com/watch?v=D1Ua3EEJxQ4

Zabawy relaksacyjne

Malujemy lato — masazyk.
Dzieci zajmuja miejsce przed rodzicem. Rodzic recytuje wiersz Bozeny Formy i
dlonmi obrazuje go na plecach dziecka. Po skonczeniu nastepuje zamiana rol.

Swieci stonce, wykonujg rozwartymi dlorimi ruchy koliste na srodku plecéw,

pada deszcz: dotykajg opuszkami palcow roznych miejsc na plecach,

kapu, kap, kapu, kap. zacisnietymi pigstkami delikatnie uderzajg w réznych miejscach,
A my z latem wyruszamy energicznie przesuwajq rozwarte dionie z lewej strony do
prawej,

zwiedzi¢ §wiat, zwiedzi¢ Swiat. poklepujq rozwartymi dlonmi plecy w roznych
miejscach,

Policzymy drzewa w lesie dotykajq plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dioni i
prawej dloni rownoczesnie,

1 kwiaty na tace, rysujg kontury kwiatow,

powitamy tancem ksiezyc masujg plecy rozwartymi dtonmi,

1 kochane stonce. wykonujq szybki, okrezny masaz catg dlonig,

Pobiegniemy waska drozka, stukajq, na przemian, opuszkami palcow,

gorskimi szlakami, rysujg dwie linie rownolegte (Sciezkeg) palcami wskazujgcymi,
do kapieli w stonym morzu calg dionig rysujq fale,

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypig

Wakacyjne okulary — masazyk

Dwa koteczka si¢ spotkaty (rysujemy oburgcz kotka na plecach dziecka)

1 zrobity okulary.

Teraz kazdy z nas juz moze (ktucie palcem po plecach i1 pokazywanie duzo ludzi)
nosi¢ sobie je na nosie (rysujemy nos)

i ogladac $wiat nasz caty (rysujemy okragla ziemie¢ na plecach dziecka)

przez r6zowe okulary (rysujemy dwa koteczka)


https://www.youtube.com/watch?v=D1Ua3EEJxQ4

